
”..som et fyrlys Jesu navn…” 
 

Fyr-retreat – et døgn avsides i natur og nåde. 
 
De fraflyttede fyrene langs kysten er blitt populære feriesteder de 
senere årene. Fyren er gjort tilgjengelige for almenheten gjennom 
ideelle stiftelser av forskjellig slag. 
Et fyr er også et sterkt sted for retreat. 
Gjennom 15 år har jeg benyttet Homborsund fyr i Grimstad som 
”sted” for egne, ensomme døgnlange retreater. Jeg har også 
inviterte mindre grupper med til disse tause og talende opphold nær 
himmel og hav.  
 
Er du interessert i et Fyr-retreat for en gruppe på 5 til 10 personer 
kan jeg skreddersy et tilbud som inkluderer alt fra skyss og 
bevertning til åndelig betjening i meditasjon og gudstjenesteliv. 
Opplegget kalles ”et døgn avsides i natur og nåde” 
Ved siden av bibelmeditasjoner, bønner, nattverdfeiring er 
opplevelsen døgnets rytme og naturens veksling det bærende i 
retreatet. 
 
Fyr-retreat er mulig året rundt.  
Overnatting skjer i sovepose og enkel standard for øvrig. 
 
Sokneprest Tom Martin Berntsen 
tom@grimstad.kirken.no 
 
 
 
 
 
 
 
 


